
การตดิตอสอบถามเกี่ยวกบัไขหวดัใหญสายพนัธใหม (ไขหวดัหม)ู 
新型インフルエンザ（豚インフルエンザ）の予防と問い合わせについて   （タイ語） 

 
 
ควรปฏบิตัติวัอยางไรเพื่อเปนการปองกนัไขหวดัใหญสายพนัธใหมนี้?  
    การตดิไขหวดัใหญจะเปนการตดิเชื้อผานการไอ  จาม หรอืเปอนน้ําลายจากผปูวย 
หากสดูเอาเชื้อไวรสันี้เขาไปกจ็ะตดิเชื้อ 
เพื่อเปนการปองกนัสิ่งที่สาํคญักค็อืควรลางมอืทกุครั้งหลงัจากกลบัเขาบาน  ควรสวมหนากากอนามยั 
และหลกีเลี่ยงการขึ้นเครื่องเดนิทางไปในแหลงที่กาํลงัระบาด 
ไมเขาไปในที่ชมุชนแออดัหรอืสถานที่แออดั ควรนอนหลบัพกัผอนใหเพยีงพอ 
ออกกาํลงักายสม่ําเสมอเพิ่มภมูใิหแขง็แรงมากขึ้นและเลอืกรบัประทานอาหารที่เปนประโยชน  
 

หากเปนไขหวดัใหญสายพนัธใหมนี้ จะมอีาการอยางไรบาง ? 

สาํหรบัอาการที่เกดิขึ้นนั้น 
ผปูวยเปนโรคไขหวดัใหญพนัธใหมนี้จะมอีาการตางๆที่คลายกบัการตดิไขหวดัใหญ 
คอืมไีขเกดิขึ้นโดยเฉยีบพลนั ทั่วรางกาย ( มไีขสงู ปวดเมื่อยตามรางกาย  ปวดหวั)  
และมอีาการที่เกี่ยวของกบัระบบการหายใจ  ระบบทางเดนิอาหาร การยอยอาหาร (เชน 
มอีาการทองเสยี เปนตน) 
 
หากไมเขาใจเกี่ยวกบัโรคไขหวดัใหญสายพนัธใหมนี้ จะมสีอบถามขอมลูไดที่ไหนบาง ? 
ปจจบุนัเมอืงโยโกฮามา 
ไดจดัตั้งศนูยใหคาํปรกึษาในกรณมีไีขสงูในที่วาการอาํเภอและที่ศนูยอนามยั(ฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร) 
ในบรเิวณพื้นที่ใกลเคยีง  ประชาชนชาวเมอืงสามารถมาขอรบัคาํปรกึษาได  
 
発熱相談センター  
ศนูยใหคาํปรกึษาในกรณมีไีขสงู  (ฮตัซเึนตซโึซดนัเซนเตอร)  

相 談 窓 口 
แผนกประชาสมัพนัธ  

電話番号 
หมายเลขโทรศพัท  

窓口開設時間 

เวลาใหบรกิาร  

健康福祉局健康安全課 
เคงโคฟคุชุเิคยีวคโุฮเคนอนัเซนกะ  ６７１－４１８３ 

○平日 วนัธรรมดา  
午前９時～午後９時 

9 โมงเชา ถงึ 3 ทมุ  
○休日 วนัหยดุ 
  午前９時～午後５時 

9 โมงเชา ถงึ 5 โมงเยน็ 

鶴見区福祉保健センター 
ซรึมึคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร  

５１０－１８３２ 

神奈川区福祉保健センター 
คานากาวาค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

４１１－７１３８ 

西区福祉保健センター ３２０－８４３８ 

 
○平日のみ 
วนัธรรมดาทานั้น 
午前９時～午後５時 

      9 โมงเชา ถงึ 5 โมงเยน็ 



นชิคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 
中区福祉保健センター 
นาคะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

２２４－８３３２ 

南区福祉保健センター 
มนิามคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

７４３－８２４１ 

港南区福祉保健センター 
โคนนัค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

８４７－８４３５ 
８４３６ 

保土ヶ谷区福祉保健センター 
โฮโดกะยะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

３３４－６３４５ 

旭区福祉保健センター 
อะซาฮคี-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

９５４－６１４６ 

磯子区福祉保健センター 
อโิซโกะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

７５０－２４４５ 

金沢区福祉保健センター 
คานาซาวาค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

７８８－７８２７ 

港北区福祉保健センター 
โคโฮะคคุ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

５４０－２３６２ 

緑区福祉保健センター 
มโิดหรคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

９３０－２３５７ 

青葉区福祉保健センター 
อะโอบะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

９７８－２４３８ 

都筑区福祉保健センター 
ซซึคึคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

９４８－２３５２ 

戸塚区福祉保健センター 
โทซกึะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

８６６－８４２６ 

栄区福祉保健センター 
สะคาเอะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

８９４－６９６４ 

泉区福祉保健センター 
อซิมึคิ-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

８００－２４４５ 

瀬谷区福祉保健センター 
เสะยะค-ุฟคุชุโิฮเคนเซนเตอร 

３６７－５７４４ 

 
 
 
 
 
 
 
○平日のみ 
    วนัธรรมดาทานั้น 
午前９時～午後５時 
9 โมงเชา ถงึ 5 โมงเยน็ 

 
※  ที่ศนูยใหคาํปรกึษาในกรณมีไีขสงู (ฮตัซเึนตซโึซดนัเซนเตอร) 

กรณุาตดิตอสอบถามเปนภาษาญี่ปนุ  
 


