Dw phong va giai dap thac mac vé bénh cum A ( HIN1).
(Con goi la cum heo ).

@®Lam thé nao dé phong ngtra bénh cim A (HIN1) ?

Bénh cum dwoc lay lan nhw sau. Virus sé dwgc dwa ra ngoai khéng khi theo con
ho, h&t hoi, nwéc bot ciia ngwdi bi nhiém bénh.  Virus nay sé ton tai trong khéng khi.
Khi ta hit khdng khi c6 virus nay sé bi nhiém bénh. Vi vay, nén thyc hién nhirng diéu
quan trong sau : Khi vé dén nha phai rira tay; Phai deo khau trang khi ra ngoai; Tranh
di dén nhirng nwéc dang cé dich cam; Tranh di t¢i noi ddng ngwdi hay trung tam mua
ban. Thém vao dé la nhirng diéu can thiét sau : Nén nghi ngoi day da; Tang cwdng
thé luc va strc dé khang ctia co thé; Can bang cac chat trong &n ubng, dinh dwéng
hang ngay.

@®Khi bi mac bénh cum A ( H1N1 ) thi sé c6 nhirng triéu chirng nao ?

Khi bi mac bénh cim A ( H1N1 ) thi sé& cé biéu hién nhiéu triéu chirng. Cé&n ban 13
nhirng triéu chirng gibng nhw bi cum thuwéng.  Tiéu biéu cho triéu chirng cla toan
than |a dot nhién bi phat sbt ( phat sét, dau co bap, dau dau ). Nhirng triéu chirng vé
dwong hd hdp. Nhirng triéu chirng vé dwdng tiéu héa ( nhw bj tiéu chay ).

@®Vé bénh cum A ( HIN1 ) nay néu c¢é diéu gi chwa hiéu thi héi noi dau ?

Thanh phd Yokohama hién nay cé t6 chirc nhitng “ Trung tam cd van cho ngui bi
s6t” dat tai cac Toa hanh chanh va Trung tam phuc loi stec khde (77 Akt - % —) gan
noi ban cw ngu. Noi day sé nhan giai dap thac méc hay cb van cho moi nguoi vé
bénh cim A ( HIN1 ) nay.
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@Trung tam co6 van cho nguwi bi sot ( FEFEE L % — ).
% Xin str dung tiéng Nhat khi goi dién thoai dén cac “ Trung tdm cé van cho nguoi bi
sét " duoi day.
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