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やさしいにほんご 

新型
しんがた

インフルエンザ（豚
ぶた

インフルエンザ）の 予防
よ ぼ う

と 問い合
と  あ

わせに ついて 

 

新型
しんがた

インフルエンザに かからないために 

インフルエンザに かかっている人の、せき、くしゃみ、つばなどと いっしょに ひろがります。 

そのウイルスを すうと インフルエンザに かかります。 

ちゅういすること 

・外
そと

から かえったときは 手
て

を よく あらい うがいを する。 

・外に 出るときは マスクを する。 

・人
ひと

が たくさん あつまる 場所
ば し ょ

には なるべく 行
い

かない。 

まいにちの 生活
せいかつ

で 気
き

を つけること 

・つかれすぎないように する。 

・すいみんを 十分
じゅうぶん

 とる。 

・バランスの よい 食事
しょくじ

を する。 

新型
しんがた

インフルエンザは どんな 病気？ 

いままでの インフルエンザに にています。 

・きゅうに  高い
た か  

 熱
ねつ

が でる・体
からだ

が いたい・あたまが いたい 

・くしゃみや せきを する 

・げりを する など です。 

新型
しんがた

インフルエンザかなと 思
おも

ったら、どうしたらいいですか？ 

① 病院
びょういん

に 電話
で ん わ

します。 

② その病院
びょういん

に、行って
い   

もいいか、電話
で ん わ

で ききます。 

③ 病院
びょういん

に 行
い

くときの 時間
じ か ん

と 注意
ちゅうい

を ききます。 

＊病院
びょういん

に 行
い

くときは かならず マスクを してください。 

 

病院
びょういん

が わからないときは「発熱
はつねつ

相談
そうだん

センター」に ききましょう。 

 

発熱
はつねつ

相談
そうだん

センター  

 TEL 時間
じかん

 

健康
けんこう

福祉局
ふくし き ょ く

健康
けんこう

安全課
あんぜんか

 671-4183 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9：00～17：00 

※電話
で ん わ

は 日本語
に ほ ん ご

で お願
ねが

いします。 
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◆外国語
が い こ く ご

で 生活
せいかつ

の 相談
そうだん

ができるところ 

 

【YOKE
よ ー く

情 報
じょうほう

・相 談
そうだん

コーナー】 電話
でんわ

 045-222-1209 

※日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 
10：00～16：30 

（11：30～12：30は昼休
ひるやす

み） 英語
えい ご

 
第
だい

４土曜日
ど よ う び

 10：00～12：30 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 
10：00～16：30 

（11：30～12：30は昼休
ひるやす

み） 中国語
ちゅうごくご

 
第
だい

２土曜日
ど よ う び

 10：00～12：30 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 
10：00～16：30 

（11：30～12：30は昼休
ひるやす

み） スペイン語
ご

 
第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

 10：00～12：30 
 
 

【青葉
あ お ば

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

ラウンジ】  電話
でんわ

 045-989-5266 
※第

だい

４日曜日
に ち よ う び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
月曜
げつよう

～土曜
どよ う

 ９：００～２１：００ 
英語
えい ご

 
日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

 ９：００～１７：００ 

中国語
ちゅうごくご

 水曜
すいよう

 ９：１５～１３：３０ 
ハングル 土曜

どよ う

 ９：１５～１３：１５ 

スペイン語
ご

 
水曜
すいよう

、第
だい

１・３

土曜
どよ う

 
９：１５～１３：３０ 

タガログ語
ご

 第
だい

２・４土曜
どよ う

 ９：００～１２：００ 
 

 

 

【港南
こうなん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ】電話
でんわ

 045-848-0990 
※第

だい

３水曜日
すいようび

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
英語
えい ご

 第
だい

２・４水曜
すいよう

 ９：００～１３：００ 

中国語
ちゅうごくご

 土曜
どよ う

 ９：００～１３：００ 

【金沢
かなざわ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ】 電話
でんわ

 045-786-0531    
※月曜日

げつようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、横浜市大
よこはましだい

が指定
し て い

する日
ひ

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
スペイン語

ご

 火曜
かよ う

 １３：００～１７：００ 

中国語
ちゅうごくご

 水曜
すいよう

 ９：００～１３：００ 
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ハングル 木曜
もくよう

 ９：００～１３：００ 

スペイン語
ご

 第
だい

２・４金曜
きんよう

 ９；００～１３：００ 

ポルトガル語
ご

 第
だい

２・４木曜
もくよう

 １３：００～１７：００ 

タイ語
ご

 第
だい

２・４月曜
げつよう

 ９：３０～１３：３０ 

タガログ語
ご

 第
だい

１・３木曜
もくよう

 １３：００～１７：００ 
 

【港北
こうほく

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ】 電話
でんわ

 045-430-5670 
※第

だい

３月曜日
げつようび

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
月曜
げつよう

～土曜
どよ う

 ９：００～２１：００ 
英語
えい ご

 
日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

 ９：００～１７：００ 

中国語
ちゅうごくご

 木曜
もくよう

 ９：００～１３：００ 
ハングル 火曜

かよ う

 ９：００～１３：００ 

スペイン語
ご

 第
だい

３・４土曜
どよ う

 ９：００～１３：００ 

タガログ語
ご

 金曜
きんよう

 ９：００～１３：００ 
 
【つづきMYプラザ（都筑

つづ き

多文化
た ぶ ん か

・青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

プラザ）】 
電話
でんわ

 045-914-7171 
※第

だい

３月曜日
げつようび

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 １０：００～２１：００ 
英語
えい ご

 
土曜
どよ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

 １０：００～１８：００ 
 

【なか国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ】 電話
でんわ

 045-210-0667 
※第

だい

４月曜日
げつようび

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
英語
えい ご

 
中国語
ちゅうごくご

 
日曜
にちよう

～土曜
ど よ う

 
１０：００～１７：００ 

（火曜
かよ う

、土曜
ど よ う

は２０：００まで） 
 

【保土ヶ谷
ほ ど が や

区
く

国際
こくさい

交流
こうりゅう

コーナー】 電話
でんわ

 045-337-0012 
※第

だい

２月曜日
げつようび

、特別
とくべつ

に定
さだ

めた日
ひ

は除
のぞ

く 
対応
たいおう

言語
げ ん ご

 相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 
月曜
げつよう

～土曜
どよ う

 １０：００～１９：００ 
英語
えい ご

 
日曜
にちよう

 １０：００～１８：００ 

中国語
ちゅうごくご

 水曜
すいよう

・金曜
きんよう

 １０：００～１４：３０ 
ハングル 火曜

かよ う

 １０：００～１４：３０ 

ロシア語
ご

 木曜
もくよう

 １０：００～１４：３０ 
 


