
わが家の危機管理マニュアル 

在此可以取得生活信息，也可以
确认家属・朋友是否平安无事（安
在确认）

震灾时要到避难场所去避难。
震灾时避难场所＝住家倒毁无法
回家的人，必须到避难场所过避
难生活。（称为地区防灾据点）＝
横滨市立小学中学共有 455 所

~ 到哪里去避难？ ~

~ 关于震灾时避难场所（地区防灾据点）~

设有储存库。

在横滨市的避难场所储存库内、备有压缩饼干・罐装水等食物。卫生纸等生活必需用品，
设有临时厕所。预备电动锯子等救助目的用的器材。 

以下列方法确实保有生活用水

●灾害时地下供水槽  配备地下式 储水槽。提供新鲜的自来水。
●紧急时供水栓  由耐震性强的供水主干，提供用水设施。
●提供灾害时用水井的家庭  利用能使用的水井，请拥有水井的家庭协力。

受伤时

于 45所学校内设有「地区医疗救护站」进行紧急救护。备有紧急救护时必需的医疗用品。

地震发生了，该怎么办？

由地区单位来管理避难场所

地震发生时必须互相协助，共同渡过避难生活，在避难场所内设有管理委员会。而管理委员会
是由地区的居民，学校及行政单位所组成的。


